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Edito

| es valises sont rangées, les cartables sortis,

c'est la rentrée !

Et la belle équipe de Caire Accueil est préte ! Préte a
accueillir les nouveaux : bienvenue a tous ! Préte a vous
faire découvrir et vivre 'Egypte de facon la plus enrichissante
possible !

Pour cela vous pouvez compter comme l'an dernier sur le
tandem de choc Corine et Héloise, sur les visites d'Ariane et
les sorties familiales de Louise, les cafés d'Anne-Marie aidée
de Marie, I'énergie d'Aude. Et nous ont rejoint pour notre plus
grand plaisir : Sophie qui sera notre Vice Présidente et
responsable de la communication, épaulée par Anbreen;
Virginie qui s'occupera des activités enfants et ados; Usha qui
aidera Aude pour les actions caritatives. Et Chérifa qui, avec
Lama, aidera Ariane.

Voila, nous comptons aussi beaucoup sur chacun de vous :
pour participer bien sir mais aussi aider, donner un peu de
temps, partager ses bonnes idées, contribuer a l'action de
Caire Accueil, n'hésitez pas, faites-nous signe, c'est facile et
toujours trés apprécié.
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interconnected like never before
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I Les rendez-vous de Caire Accueil

Votre RENTREE

B Séminaire d’accueil des nouveaux : deux matinées pour tout savoir sur
votre vie au Caire !
+ Visite pratique de Maadi et de New Cairo (commerces, santé...)

B Présentation du programme des visites culturelles par Fatma

B Soirée de Bienvenue : la soirée a ne pas manquer, I'occasion de se
rencontrer, d’échanger et de s'amuser

B Nos cafés mensuels (Maadi, Katameya, 6 Octobre) : voir page suivante

Dates, infos et inscriptions : Corine

ACTIVITES CULTURELLES

B Visites culturelles les mardis matins, voir page suivante, infos : Ariane

B Cafés littéraires de Maadi et de Katameya : échanges autour des livres, un
jeudi matin par mois. Infos : Corine

ACTIVITES CREATIVES SPORTIVES, LUDIQUES, SOCIALES
Guettez les annonces sur nos différents cours, ateliers, café a theme, cuisine
du monde, jeux de cartes, dessin-peinture, bijoux, théatre, conversation
anglaise, dégustations...!

Svous souhaitez proposer un atelier, contactez-nous, lancez-vous !

B Marche découverte de Maadi, tous les jeudis matin, infos : Ariane

SORTIES POUR LES JEUNES

B Bowling en septembre puis patinoire, cours de cuisine, trampoline, paintball,
activités manuelles, atelier chocolat, Noél des enfants...
infos : Virginie

SORTIES EN FAMILLE
Journée a la plage (Ain el Sukhna) mi-octobre, et plein d'autres a venir,
infos : Louise
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I Les visites culturelles de Caire Accueil

Mardi 19 septembre de 10h a 12h, présentation par Fatma Abdalla, notre
guide égyptologue, des visites proposées par Caire Accueil pour 2017-18 :

B le cycle pharaonique de septembre & décembre 2017

B a partir de janvier 2018, le cycle "Le Caire islamique et contemporain

RV tous les mardis a Maadi rue 12 devant le Lycée Francgais a 7h45.

Programme du cycle pharaonique

B 26 septembre :
B 3 octobre :

B 10 octobre :
B 17 octobre :
B 7 novembre :
B 14 novembre :
B 21 novembre :
B 28 novembre :

B 5 décembre :
B 12 décembre :

les pyramides de Guizeh

le musée égyptien, de la préhistoire aux merveilles de
I’Ancien Empire

Memphis, premiére capitale de 'Egypte et Daschour,
premiére véritable pyramide

Saqqarah, découverte de la premiére pyramide a degrés
le musée égyptien, du Moyen Empire a Akhenaton
Saqqarah, évolution des croyances et de I'art funéraire de
I'Egypte ancienne (pyramides, mastabas, tombeaux)

les trésors du musée égyptien : de Tanis a Tuya et
Toutankhamon

Saqgarah

le quartier Copte et visite des artisans

Mokkatam, les églises coptes et I'APE
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Laissez-vous porter par nos
40 ans d'expérience !

Spécialistes du déménagement international, national et de I'entreposage.

® Plus de 55 000 familles nous font confiance chaque année
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PN Les cafés de Caire Accueil

Un moment de rencontres et de retrouvailles, d'échange, lieu
d'information, vous pourrez aussi découvrir de multiples produits
artisanaux, de délicieux plats cuisinés, fruits & légumes... Venez passer
une matinée conviviale autour d'un bon café et d'une petite gourmandise.
m Dimanche 10 septembre a Maadi
m Dimanche 24 septembre a Katameya
m Dimanche 8 octobre 2016 au 6 Octobre
B Dimanche 15 octobre 2016 a Maadi
B Dimanche 19 novembre 2016 a Maadi, café de Noél !
B Dimanche 26 novembre 2016 a Katameya
B Dimanche 3 décembre 2016 a Maadi

Nos cafés sont ouverts a tous, membres et non membres, amis de passage...
de 10h00 a 12h30. Les adresses sont confirmées pour chaque café par mail.

Et pour vos inscriptions a nos activités ou toute autre question,
nous tenons la permanence de Caire Accueil
un lundi par mois de 11h30 a 13h00
chez OVIO, 11 rue 18 a Maadi.




Le Printemps des Artistes

En mai dernier, nous avons eu notre tout premier "Printemps des Artistes",
une exposition-vente d’ceuvres d’art contemporain, organisée sous le
parrainage de SE I'Ambassadeur de France en Egypte et avec le généreux
soutien de nos sponsors. Un trés bel événement, un vrai succes, qui avait lieu
dans la galerie Darb1718 au centre ville du Caire.

Les trois créatrices de I'événement, Aude, Philippa et Zeynep, aidées de
Béatrice, passionnées d'art, avaient fait une sélection de qualité, de peintures
et photos de dix-sept artistes égyptiens ou vivant en Egypte. Tous les artistes
rencontrés avaient immédiatement répondu présent et s'étaient montrés trés
sensibles a la cause que nous avions choisi de soutenir pour cette premiére
édition du Printemps des Artistes : améliorer la santé des enfants scolarisés
dans I'école maternelle, la Maison de Torah, dans le quartier des chiffonniers
tout proche de Maadi.
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Le Printemps des Artistes

Le Printemps des Artistes a été un vrai événement culturel et nous avons vu
tout au long du week-end les familles venir profiter de cette exposition
exceptionnelle.

Ces trois journées furent trés rythmées, avec 190 visiteurs, et un grand succes
pour les ventes : 35 tableaux (sur les 75 exposés) et 25 photos (sur les 40
présentées) vendus.

Le vendredi soir, nous recevions nos sponsors pour les remercier. Une trés
chaleureuse soirée a laquelle participaient tous les artistes et au cours de
laquelle I'ceuvre emblématique de notre exposition (le tableau de Mohammed
El Azhary figurant sur notre affiche) fut vendue aux enchéres.

Le profit total de I’événement (incluant les budgets alloués par nos
sponsors et les bénéfices sur les ventes reversés par les artistes) est
fabuleux : 203.000 EGP !

Tous les bénéfices du Printemps des Artistes ont été alloués a La Maison de
Torah pour améliorer la croissance des enfants qui y sont scolarisés et qu'ils
puissent bénéficier de repas équilibrés et d'un suivi médical. Nous vous
tiendrons au courant dans les prochains numéros de la Gazette de I'avancée
des travaux et de la mise en place de la cantine et de l'infirmerie de I'école de
Torah !

91 immense MITR(] a tous les volontaires jui ont contribué a
a

ire de cette Premiére exposition un gran succes !

Nous vous donnons rendez-vous pour le Printemps des Artistes 2018 |

Photos : Denise / Wafah / Agathe 11
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N Le Khan al-Khalili

Que vous soyez touriste ou récemment expatrié au
Caire, vous entendrez inévitablement parler du Khan
al-Khalili. En tant que touriste, il est conseillé d’y faire
un tour pour les achats de souvenirs. Comme
expatrié, individuellement ou lors d'une visite de Caire
Accueil, on vous le fera découvrir pour vous montrer
ses bonnes adresses. Cette année, pour aller un peu
plus loin, Caire Accueil y a organisé un jeu de piste.

Le Khéan originel construit par I'émir Amir al-
Khalili, maitre de cavalerie du sultan, a été
démoli et reconstruit en 1511. Inspiré des
bazaars ottomans, il fut construit comme un
complexe commercial pourvu de portes
monumentales et de rues perpendiculaires. Le
Khan paraitra familier a ceux qui ont arpenté le
Grand Bazaar d’Istanbul. En effet, pendant la
période ottomane, la communauté turque du
Caire y était établie.

Lors du jeu de piste, nous avons essayé de faire découvrir des magasins
comme celui du verrier Mustafa dont la renommée n’'est plus a faire. Ses
boules de Noél enchantent nos sapins. Avant les fétes de fin d’année, ces
dames sortent du magasin les bras chargés de boites pour emporter ces «
merveilles » dans leurs bagages.

‘4

14

Bien souvent le chaland attiré par les étals des
échoppes ne regarde pas assez les batiments
qui forment le Khan. Malheureusement ceux-ci
ne sont pas en trés bon état. Mais le wikala
(caravansérail en égyptien) aux portes bleues
rénové grace a [I'Union Européenne est
majestueux.



N Le Khan al-Khalili

Le café Fishawy est un passage obligé du Khan.
Beaucoup d’écrivains, artistes, musiciens, étudiants
et intellectuels y ont passé du temps a siroter un thé
ou un café turc tout en fumant la shisha. C'est dans
une salle du fond que le lauréat du prix Nobel de
littérature Naguib Mahfouz a écrit une partie de son
ceuvre. Ahmed Rami, qui écrivait des chansons pour
Oum Kalthoum, la trés célébre chanteuse,
fréquentait aussi le café.

| s Nécy

Le caravansérail et le khan sont deux mots
s d’origine perse alors que I'on parle de wikala
en égyptien. Le caravansérail était une
auberge en dehors des villes le long des
routes ou les voyageurs (caravaniers)
# pouvaient se reposer. En ville, ce batiment de
taille plus petite s’appelait khan.

Alors que sont les souks et les bazaars ? lls ont la méme signification. Le mot
souk est utilisé dans le monde arabe, bazaar est un mot qui vient du perse
utilisé entre autres en Turquie. A l'origine c’est un lieu en ville ou se situe un
marché en plein air ou un quartier commercial. Par extension il désigne tout
lieu couvert ou sont réunis des marchands tenant des boutiques d’étoffes, de
meubles, de bijoux, etc. On peut donc trouver un khan (ou wikala) dans un
souk ou bazaar.

En résumé ces lieux sont les ancétres de nos centres commerciaux, avec le
charme oriental en plus. Le jeu de piste organisé par Caire Accueil a donc
donné la possibilité aux familles de découvrir de fagon ludique le khan, le
wikala, et toutes leurs richesses.

Denise

15



] HéllOpOllS y ou la « Nouvelle Egypte » (misr guedida)

Se promener a Héliopolis est un vrai dépaysement, on ne sait pas a quelle
époque ni a quelle ville ce quartier appartient !

Résolument européen par la volonté de son créateur, le Baron Empain, riche
industriel belge (dont la société a notamment construit et exploité le métro
parisien et qui possédait alors la concession de tramways du Caire).
Européen, avec de nombreuses touches de style mamelouk ou mauresque.
Edouard Empain, passionné par 'Egypte, a voulu donner au Caire un élan de
modernité en créant une ville nouvelle, 8 10km du centre en plein désert; il
souhaite y attirer les riches européens qui viendraient ainsi passer I'hiver dans
un climat sec et ensoleillé.

Fe a Heliopalis

En 1905, il acquiert 2.500 hectares de désert, projette d’y construire plusieurs
« oasis », un seul verra le jour, suite a la crise immobiliére et économique de
1907. Le concept de lotissements a I'écart du centre-ville existait déja, a
'image de ce qui avait été fait a New York avec Brooklyn (créé a partir de
1814) ou en banlieue parisienne avec Maisons-Laffitte (lancé par le banquier
Jacques Laffitte en 1833) et le Vésinet (1858).

Pour batir sa ville-satellite, Empain construit un tramway et une ligne de
chemin de fer qui relient le centre du Caire; et le Grand Hbtel, palace inauguré
en 1912, destiné a accueillir les fortunes européennes, actuel-le résidence
présidentielle, et dou l'on pouvait voir les pyramides et le Nil.

La Compagnie des Oasis d'Héliopolis établit un cahier des charges trés strict
pour tout batiment construit dans la ville. Mais pour son propre palais,
emblématique de la « ville soleil », Empain s’est octroyé de grandes libertés :



] HéllOpOllS y ou la « Nouvelle Egypte » (misr guedida)

la villa, a l'architecture exubérante, d’inspi-
ration hindouiste, fut construite par I'archi-
tecte Alexandre Marcel entre 1907 et 1911,
en béton armé; rachetée par I'Etat égyptien
lors du centenaire d’Héliopolis, elle est
aujourd’hui inaccessible, en attente d’un
, mécene pour financer son éventuelle
e g =% rénovation.

X
AR \

Trénant en plein cceur du centre historique d’Héliopolis, T
dans le quartier Korba (« courbe » en arabe, en référence r
a la courbe du trajet du tram), et fermant I'avenue des
pyramides, la Basilique Notre Dame, également congue
en béton par Alexandre Marcel, en 1910, se voulait une §
réplique au quart de St Sophie d’Istanbul. Le baron &
Empain y est enterré (ainsi que son fils), dans un caveau &
sous l'autel, on y accéde par une impressionnante et
ingénieuse  trappe !

Subsistent aujourd’hui quelques villas, insolites dans I'urbanisation actuelle
hétérogéne et anarchique, pas toujours heureuse. Chacune avec son parti-
pris architectural, tantét anglais, art nouveau, années 30, mauresque... Et de
grands immeubles d’habitation bourgeoise dont les arcades commerciales font
beaucoup penser a l'avenue de Rivoli.

Le succés d’Héliopolis résida sans aucun doute dans I'exigence, la rigueur et
le soin apportés a I'esthétique architecturale et urbaine (ce fameux cahier des
charges de la Compagnie), et sa variété. Cela distinguera Héliopolis d’autres
réalisations cairotes contemporaines comme Helwan ou Garden-City.

Agathe

Réf : "Héliopolis, création et assimilation d’une ville européenne en Egypte au XXéme
siécle" de Mercedes Volait et Jean-Baptiste Minnaert
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BN Garden City

Garden City est un petit quartier sur la rive droite du Nil, qui commence au sud
de la place Tahrir et va jusqu’a I'hépital Kasr El Aini.

C’est un quartier plutét huppé et encore considéré comme résidentiel, malgré
le nombre de banques, ambassades et hétels qui s’y sont installés.

Le quartier existe sous ce patronyme depuis le début du 20e siécle alors que
I'Egypte est encore sous protectorat britannique. Son nom est dérivé des cités-
jardins en développement en Europe a cette époque, qui donneront naissance
au Caire a Heéliopolis puis Maadi et enfin Garden City. Il n’y subsiste
malheureusement que de rares petits espaces verts.

Au début des années 1900, a peu
pres toute la superficie du quartier
actuel de Garden City était occupée
par le palais Qasr El Ali, construit par
le Pacha Ibrahim, le fils de Mohamed
Ali, au 19e siécle.

Selon certains historiens, du palais
d’'Ibrahim il ne reste, dans un petit
jardin, qu’une pergola avec un déme
dont [lintérieur est superbement
décoré de céramiques ottomanes ou
perses.

En 1904 cet espace est vendu a une société immobilieére qui détruit le palais,
et divise le terrain en lots disponibles pour la vente. Plusieurs grandes familles
égyptiennes et de riches étrangers s’y font alors construire de somptueuses
villas, et de nombreux immeubles a appartements ont été érigés.

18



BN Garden City

Sur la facade de plusieurs de ces immeubles de style art déco et néo-
classique, le nom de l'architecte, pour la plupart européens, et la date de
construction sont inscrits sur une plaque.

Une des particularités de ce quartier, et qui en fait son charme, est
I'agencement de ses rues en labyrinthe, ou il est facile de se perdre !

g al el Al £ 2 »?\;.‘; Louise
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I Voyager en Egypte

Toutes les bonnes adresses de votre vie au Caire par quartier
et les bons plans voyages en I’Egypte sur :

WWW.caireaccueil.com

NB : attention, pour tout déplacement, vérifiez
toujours les autorisations consulaires !
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Bonaparte en Egypte

Quand la petite histoire rejoint la grande...

Bonaparte, alors auréolé de ses succes militaires en Europe durant la
campagne d’ltalie, débarque le 2 juillet 1798 a Alexandrie (prise le jour méme)
avec son armée, accompagné de scientifiques, qui feront la renommée de
cette expédition épique. En France, le Directoire est satisfait d’éloigner ce
général un peu trop populaire, qui coupera la route des Indes aux anglais, en
s’implantant en Egypte.

Dés le 3 juillet, les troupes frangaises se
dirigent vers Le Caire et mettent en déroute
les Mamelouks le 13 juillet a Chobrakhit, en se
' disposant en « carrés », puis le 21 juillet, prés
'\ des pyramides de Guizeh, dans le village
d’Embabeh. C'est a cette occasion que le
Général en chef, aurait déclaré a ses officiers:
«Soldats, du haut de ces pyramides, quarante
siécles d’Histoire vous contemplenty», phrase 6
combien mythique...

A la suite de cette bataille, le général Bonaparte m";‘}“{“\"g;l
s'installe au Caire, avec les savants qui -
laccompagnent, afin d’asseoir la présence

francaise dans le pays, a travers I'administration et
'ceuvre culturelle, dont la célébre «Description de
'Egypte » sera un héritage majeur.

........

A partir d’aolt 1798, il lancera le Général Desaix, avec 4.000 hommes, a la
poursuite de I'armée mamelouk vers la Haute Egypte. Ces hommes, issus de
la conscription nouvellement adoptée en France aprés la Révolution, vont
conduire une campagne magnifique de plusieurs mois et atteindront, le 18
février 1799, I'lle de Philae. Si vous visitez le temple d’Isis, dit temple de
Philae, vous remarquerez les inscriptions suivantes

24



Bonaparte en Egypte

« L'an 6 de la République, le 13 messidor, une armée
frangaise, commandée par Bonaparte, est descendue a
Alexandrie. L'armée ayant mis, vingt jours aprés, les
mamelouks en fuite aux Pyramides, Desaix, commandant
la premiere division, les a poursuivis au-dela des
cataractes, ou il est arrivé le 13 ventose de l'an 7. Les
généraux de brigade Davout, Friant et Belliard, Donzelot,
chef de [I'état-major, Latournerie, comman. de l'artillerie,
Eppler, chef de la 21e légére. Le 13 ventbse, an 7 de la
République, 3 mars an de J.-C. 1799. Gravé par Castex,
sculpteur.»

Egalement dans la salle hypostyle, vous pourrez découvrir, en cherchant un
peu, les coordonnées du temple gravées par les soldats francais. Il est amu-
sant de savoir que ces coordonnées,

ne le sont plus du tout, le temple ©
ayant été déplacé de I'lle de Philae a
celle d’Aguilkia, sous [I'impulsion
d'autres Francais, via I'UNESCO
(entre 1974 et 76), afin de le sauver
des eaux... mais c'est une autre
histoire !

Si vous avez l'occasion de visiter le temple de Philae, ne songez pas
seulement aux quarante siécles d’histoire qui vous contemplent, mais
également aux mains de vos ancétres, illustres inconnus, venus graver ces
quelques lignes dans la pierre a des milliers de kilométres de leur foyer, et
ainsi passer a la postérité.

Anthony
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L'IFAO

Ma mission au service des archives et des collections de I'IFAO (Institut
Francais d'Archéologie Orientale) : "Rangez-moi, rangez-moi, rangez-moi !"

Arrivée au Caire depuis quelques mois, 'IFAO m’a ouvert ses portes pour y
inventorier le fonds des archives administratives. J'ai ainsi troqué mes
pinceaux de conservation préventive de mon ancien poste au chateau de
Vaux-le-Vicomte contre des centaines de boites d’archives liées a I'histoire de
'IFAO ! Un véritable plongeon au cceur de I'archéologie et de la recherche
francaise en Egypte !

Archéologie, philologie, histoire et histoire de
lart, études préhistoriques, pharaoniques,
coptes et islamiques : voici le quotidien de
'IFAQ ! La pluridisciplinarité est le maitre-mot
de [llnstitut.

Ci-contre : le Palais Mounira, ancienne résidence princiére,
est le siege de I'lFAO depuis 1907.

Depuis sa création en 1880 par Gaston
Maspero, I'lFAO a pour mission d’étudier les
civilisations qui se sont succédées en Egypte
depuis la Préhistoire jusqu’a I'époque moderne.

Pour mener a bien cette mission, I'lFAO s’est
doté de plusieurs départements dont une bibliothéque, un service des archives
et des collections, une imprimerie, des laboratoires de photographie, de
dessin, de restauration et d’étude des matériaux.
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L'IFAO

Au cours de son histoire, I'Institut s’est engagé dans de grandes fouilles et
études archéologiques, notamment les nécropoles d’Abou Rawash (1) et de
Saqqara, la ville de Tebtynis (2) dans le Fayoum, le monastére de Baouit (3),
les sites de Douch et Balat, les temples de Dendara, Médamoud, Karnak-
Nord, Téd, Edfou et le village des artisans de Deir el-Médina.

Toujours extrémement actif, I'Institut compte de nombreux programmes
scientifiques ainsi qu'une ftrentaine de chantiers de fouilles.

Chantier tout aussi colossal, celui du service des archives et
des collections est de conserver, d’étudier et de valoriser cette |
importante production scientifique. )
Créé en 1972 par Serge Sauneron, alors directeur de I'lFAO, ce
département posséde des archives manuscrites, graphiques, &
photographiques, audiovisuelles et numériques, ainsi que des
collections scientifiques comprenant des ostraca, des papyri, !
des manuscrits et diverses antiquités.

A limage du travail quotidien de classement, d’inventaire, de reconditionne-
ment et de numérisation des archives, ma mission s’inscrit dans cette
démarche de garder a jamais vivants ces témoignages de l'histoire de la
recherche frangaise en Egypte.
Si vivants que jen croirais presque que, chaque matin, ces cartons
m’interpellent pour me dire : rangez-moi !

Marion

L'IFAO propose des cycles de conférences tres intéressants, guettez les infos a ce sujet a la rentrée.
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BN Baby Wash

L'association Baby Wash de Kafr el Sissy, dans le quartier des Pyramides,
est peut-étre l'activité de bénévolat la plus connue parmi les dames
expatriées : elle existe depuis longtemps, concerne les bébés, qui nous
attendrissent toujours tant, et en plus n’est pas trop prenante.

Le fonctionnement est simple : nous allons chaque semaine (en roulement,
donc une fois par mois chacune), par groupe de trois ou quatre femmes, au
dispensaire ou nous aidons les toutes jeunes mamans avec leurs bébés. lIs
sont pesés, lavés et pouponnés, lors des quatre séances (une fois par
semaine) auquel le bébé a droit avant ses six mois.

Moins connu, par contre, mais tout aussi important, est le travail de I'équipe
de femmes permanentes du dispensaire.

MONA
est notre assistante et traductrice ! Elle est |
toujours présente lors de nos séances. C’est elle
qui accueille les mamans, prépare les fiches
d’inscription, gére notre petit entrepdt ou nous
gardons nos produits, fait le trait d’'union entre
les bénévoles et les mamans égyptiennes en
traduisant nos questions et nos conseils.

Mona s’entretient avec les méres une demi-heure aprés le bain des bébés,
pour un petit cours d’'information concernant I'allaitement, 'hygiéne, la santé
des nourrissons, les normes de sécurité a la maison, le baby blues et plein
d’autres  sujets.

o ‘!’

SOEUR MARIA

est responsable du centre Caritas au sein duquel le
Baby Wash opére. C’est un vrai ange : elle sait garder
la juste dose dautorité nécessaire au bon
fonctionnement du dispensaire en I'équilibrant avec un
dévouement total envers les autres.




B Baby Wash

Elle offre son aide a tout le monde, et c’est elle qui rend possible le bon
déroulement de notre bénévolat : elle travaille dans les coulisses, en
coordonnant tous les achats des cadeaux que nous distribuons aux bébés
(layettes, pyjamas, couvertures, vétements en laine), en gardant les contacts
avec Caritas, bref, en ayant toujours un ceil sur nous.

LE DOCTEUR

Au dispensaire Caritas, nous avons la chance d’étre toujours assistées par un
médecin : c’est lui qui fait I'examen médical des bébés avant que nous ne nous
en occupions. C’est encore a lui que nous adressons les mamans quand nous
avons un doute sur la santé d’'un bébé lors des séances successives. Encore
une aide précieuse qui coopére avec nous sans paraitre en premiéere ligne.

Pour n'oublier personne, parlons aussi de BAKHITA, la gentille dame qui
s’occupe d'installer et de nettoyer la salle, laver serviettes et blouses que nous
retrouvons pliées, a leur place a chaque séance.

Ou encore MAGDA (photo ci-contre), a I'accueil
du dispensaire, qui nous adresse les mamans
avec leurs bébés, ou les infirmieres qui
interviennent dans le cas de médications ou de
soins légers.

Bref, nous sommes une grande famille, dans
laquelle chacune a un réle essentiel pour que
notre bénévolat puisse fonctionner facilement et
apporter son aide précieuse.

Antonella

Si vous aussi vous voulez intégrer cette belle équipe et aider au Baby
Wash, un nouveau centre a ouvert ses portes a Mokkatam, contactez
Antonella : 01223226181
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BN Recycler, trier au Caire

Que faire pour trier ses déchets au Caire ?

En arrivant au Caire, j’ai d’abord pensé qu'’il était impossible de faire quoi que
ce soit pour le tri. Et donc, pendant plusieurs semaines, j’ai mis tous mes
déchets dans une seule et méme poubelle.

Pourtant, en traversant les quartiers des
zabalins et de Mokkatam en particulier, on se
rend vite compte que nos poubelles sont
soigneusement triées. Généralement par des
femmes et souvent des enfants.

Au fil des mois, nous avons donc commencé a trier notre poubelle avec deux
idées en téte : limiter la dangerosité pour les personnes qui trient et faciliter
leur travail.

Mettre le verre a part

La premiére chose que nous avons éliminée de la poubelle
générale est le verre. Cassé lors du transfert, il blesse les g%
personnes qui trient. Donc nous stockons le verre dans un
carton que nous emmenons ensuite chez le souffleur de
verre de la cité des morts (ou a défaut déposez le carton a ; fig
coté de la poubelle. Cela permettra au moins qu'il soit mis & | FEEATE
a part dans le camion de ramassage). $ , [
Par ailleurs, certains magasins (Ma’aly rue 11 a Maadi par exemple)
récupérent les bocaux de verre des produits que vous avez acheté chez eux.
Ou enfin, certaines cuisiniéres, cherchent des bocaux de verre pour faire leurs

confitures ou chutneys. Pensez-y !

Faire des poubelles propres avec carton-plastique-papier
En regroupant dans un sac a part les sur-emballages,

&b | E% @; i Eﬁ__ emballages et autres déchets "secs", le tri sera facilité
Bis WF COpp & avec des plastiques ou cartons "propres".
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BN Recycler, trier au Caire

Limiter les déchets

Privilégier les contenants grands volumes et réutilisables, par exemple, les
gourdes plutdt que les petites bouteilles en plastique. Refuser le suremballage
quand vous en avez la possibilité. Utiliser des sacs de course réutilisables,
comme nous en avons l'habitude en France. Préférer une cafetiére ou un
percolateur sans capsule. Privilégier les lunchboxs ou boites a pique-nique
plutét que les plats livrés au bureau, dans de multiples emballages.

Tissus, papier & autres pour |'APE

lls sont recyclés dans tous les beaux articles que
vous pouvez acheter lors des cafés de Caire Accueil.
Vous pouvez nous apporter vos chutes de tissus
(mais aussi les vétements trop abimés pour étre
donnés), magazines, et méme cravates ou capsules
de café a notre stand.

Reésidus organigues

' Pour ceux qui ont la chance d’avoir un jardin, vous pouvez
trés facilement mettre en place un compost. En ce qui nous
. concerne, rien de ftrés compliqué, un trou dans un coin
reculé du jardin ou nous jetons tous les déchets végétaux.

Cela represente un volume trés important au quotidien. Si vous vous
contentez des fruits/légumes/coquilles d'oeufs il n’y aura pas de probleme
d’odeur ni de nuisibles. Et pour ceux que cela intéresse, vous pouvez aussi
trouver des composteurs sur le site suivant : http://greenthezone.com/
index.php/shop/composters, une solution pour composter baladi !

Renvoyer les non-consommables

Par exemple, les cintres au pressing, les boites d’ceufs a la boutique bio, les
bocaux en verre comme précédemment dit, les encombrants a donner aux
"véquias" qui passent ramasser les objets en métal...

Y

Voila nos idées pour le moment. Chacun peut commencer a contribuer
positivement a notre environnement en adoptant quelques régles simples.
Alors n’hésitez pas et bon courage ! Caroline A. 31



. Lecture

Bonne rentrée et bonne arrivée a tous !

Quand on arrive dans un pays, il y a de nombreux moyens de le
connaitre et d’y faire son nid. Visiter, rencontrer les gens, demander des
conseils aux « anciens » et lire des livres sur notre nouveau pays pour
découvrir ses écrivains. Je vous propose un petit voyage partisan parmi
les écrivains égyptiens traduits en frangais que je préfére.

En premier, et envers et contre tout Albert Cossery.
Né le 3 novembre 1913 au Caire et mort a Paris en 2008, cet !
immense écrivain est arrivé a Paris en 1945 aprés avoir fait §

seconde guerre mondiale. Il s’installe dans une petite_}
chambre d’hétel de St Germain-des-Prés, il y restera 60 ans, , '
jusqu’a sa mort.

Il cOtoiera Sartre, Beauvoir, Durell, Camus, Juliette Greco, Boris Vian,
Mouloudiji...ll passait ses journées au Flore ou chez Lipp. Un vrai dandy
parisien !

Dans la logique de son ceuvre, Cossery ne possede rien, juste de quoi vivre au
jour le jour. Une vie entiére d’'oisiveté créatrice. Il a vécu libre grace a ses droits
d’auteur et sans doute aussi grace a la générosité de ses amis.

Il n’écrira que sept romans et un recueil de nouvelles. Il prétendait n’écrire que
deux lignes par jour, a la main et, de fait, il ne sortira qu’un livre tous les dix
ans environ... Spécialiste de la dérision, avec un vrai amour pour ses
personnages, adepte de la paresse et du détachement des choses, son style
est léger; il disait «je pense en arabe et jécris en Frangais». Ses années de
jeunesse passées en Egypte vont lui suffire pour dresser des portraits vivants
et réalistes de I'Egypte d’aujourd’hui. Ses romans sont prémonitoires. «J'écris
parce que je ne sais faire que ¢a» dit-il; «j'écris pour que quelqu’un qui vient de
me lire n'aille pas travailler le lendemain».

Certains de ses romans ont une version BD par Golo, dessinateur francgais
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. Lecture

Asmaa Al-Bakri, réalisatrice égyptienne francophone a adapté deux de ses
romans au cinéma « Mendiants et orgueilleux » et « La violence et la dérision».
Autres romans : « Les hommes oubliés de Dieu », « La maison de la mort
certaine » « Un complot de saltimbanques » « Les couleurs de l'infamie »...

Deuxiéme écrivain : Sonallah lbrahim

Né en 1937 dans une famille de la petite bourgeoisie
francaise, il interrompt ses études universitaires pour se
consacrer a la lutte politique au sein du parti communiste
égyptien. Arrété le 1er janvier 1959, il ne sera libéré qu’'en
1964. C’est durant ces années de prison qu’il décide de
devenir écrivain. Son premier roman, «Cette odeur la», est
censuré lors de sa sortie en 1966. Il a depuis publié sept romans, presque tous
traduits en Francgais, dont « Les années de Zeth » (1992), une satire féroce de
la déliquescence politique, sociale et morale de 'Egypte de Moubarak. Que
'on peut voir comme prémonitoire aujourd’hui.

Et le troisieme écrivain ou plutét LA 3éme pour aujourd’hui :
Nawal El Saadawi

Née en 1931 prés du Caire, psychiatre et féministe, elle est
emprisonnée en 1981 pour s’étre opposée a la loi du parti
unique sous Anouar El Sadate. Son livre «Mémoire de la
prison des femmes » relate cet épisode. Libérée sous Moubarak, elle fonde en
1982 I'Association Arabe pour la Solidarité des Femmes qui sera interdite en
1991. Diplomée de I'Université du Caire en 1955, elle épouse en 1964 son
3éme mari, Sherif Hetata, médecin et romancier qui traduira en anglais
plusieurs de ses livres. Sa fille et son fils sont également écrivains.

De 1958 a 1972, elle est directrice générale de I'éducation a la sante publique
auprés du ministére de la santé. Elle est révoquée de son poste pour avoir
publié «Les femmes et le sexe» qui traite de sexualité, de religion et du
traumatisme de I'excision. « Health » est interdit et ses livres sont censurés.
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. Lecture

Apreés la parution de son roman «La chute de I'lman» en 1987, elle commence
a recevoir des menaces de mort de la part de groupes fondamentalistes. En
1993, elle est jugée pour hérésie et condamnée a mort. Elle est arrétée et
emprisonnée deux mois dans la prison des femmes de Qanatir, pour
«infraction a la loi de protection des valeurs contre le déshonneur » ! La peine
ne sera pas appliquée.

« Femme au degré zéro » (1975) est partiellement inspiré de ce que Nawal a
pu collecter comme témoignages a l'université Ain Shams sur la santé mentale
des femmes.

Dans la prison de Qanadir elle rencontre, Fridaws, une femme abusée dans
son enfance, accusée du meurtre de son souteneur. La veille de son
exécution, interrogée par un psychiatre, Fridaws dira « je ne suis rien, je
n’espére rien, je ne crains rien. C’est pour ¢ca que je suis libre. Parce que tout
au long de notre vie, ce sont nos désirs, nos espoirs et nos craintes qui nous
asservent ». Le livre qu’elle a inspiré a été traduit en Francais sous le titre «
Ferdaous, une voix d’enfer ». Suite au procés intenté a Nawal sur plainte de
'Université Al-Azhar pour apostasie et non-respect des religions, de
nombreuses voix se sont élevées pour soutenir I'écrivaine dont Fadela Amara.
Une pétition a été lancée et en 2008 elle a gagné son procés et a pu regagner
'Egypte dont elle était exilée. Mais elle a continué d’enseigner aux USA.

Le 3 février 2011, elle apporte son soutien aux manifestants de la place Tahrir.
Le 8 mars 2012, elle est a linitiative, avec sept autres femmes arabes, de
«I'appel des femmes arabes pour la dignité et I'égalité ». -

« La face cachée d’Eve » (1977) est son livre emblématique. 1

« Dieu démissionne de la rencontre au sommet » (1996).

T
Et voila pour cette Gazette. Je continuerai dans la prochaine avec mes coups

de cceur pour des auteurs plus contemporains.
Bonne lecture. Bonne rentrée ! Myriam
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Recettes

Voila le retour ou votre arrivée en Egypte. Bienvenue !

Et déja les premiers congés avec I'Aid-el-Kebir !

Pour bien démarrer 'année, voici quelques recettes de saison qui vous
permettront de profiter de délices culinaires égyptiens.

Fatta, lincontournable de cette féte, terrible
épreuve pour les végétariens... mettez de coté vos
sentiments et pensez a ceux qui ne s’offrent de la
viande que pour cette occasion. Et en cette saison
de féte et de partage, offrir de la viande aux plus
nécessiteux est une trés bonne action, pensez-y !

La viande est souvent découpée trop t6t et sommairement, le mieux est donc d’en faire un
ragodt (si vous n'étes pas pressé, faites-la "patienter” au frigo).

L'agneau : faites revenir 1kg de viande d’agneau en cubes (avec un peu de
gras ¢a donne du godt); au début du brunissage, ajoutez 1 gros oignon
finement coupé. A coloration, ajoutez 1 cube et de I'eau a couvert. Rectifiez
I'assaisonnement sel, poivre etc. Ajoutez 1 cac de cumin et 4 clous de girofle.
Couvrez et laissez mijoter pendant au moins 1h. Vérifiez que vous avez assez
de bouillon. Sinon rajoutez de I'eau.

Le riz : dans une casserole, faites |[égérement brunir 2 poignées de vermicelles
dans du beurre clarifié¢ (samna). Ajoutez 2 tasses de riz. Quand il est
translucide (attention ca va vite), ajoutez de I'eau (1cm au-dessus), couvrez et
laissez cuire a feu trés doux 15mn.

La sauce tomate : dans une petite casserole, mettez un peu d’huile, 3
tomates débitées en petits morceaux, faites les revenir, ajoutez une gousse
d’ail écrasée, 1 cuillére de concentré de tomate, 3 cuilléres de vinaigre. Ciselez
de la coriandre fraiche dessus a la fin.

Le pain : Cassez en morceaux du pain pita ou baladi rassis (dur) dans une
poéle, faites le revenir avec du beurre clarifié, 2 gousses d’ail écrasées, 1 cac
de cumin, du thym. Une fois doré, placez le pain au fond d’'un grand plat,
versez le bouillon, puis dessus mettez le riz, la viande puis la sauce, régalez
vous !
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Recettes

Agneau aux figues et noix

Voila une autre recette d’agneau (puisqu’il est a
'honneur en ce moment), d’inspiration marocaine;
jaime particuliérement son mélange viande et
fruits, excellent pour la santé et tellement
savoureux.

Mélangez 2 gousses d’ail écrasées, 1 oignon haché finement, 5 cas d’huile, 1
cas de sucre, 1 cac de gingembre, 1 de curcuma, 1 de coriandre en poudre, %2
de cannelle, ¥4 de girofle. Sel et poivre.

Versez ce mélange sur 1 kg de viande d’agneau débitée en morceaux.
Bien enrober et laissez mariner au moins 2h ou toute la nuit.
Dans un tagine ou une cocotte, avec un peu de beurre clarifié, faites revenir la
viande, puis couvrez avec de I'eau. Baissez le feu et laissez mijoter au moins
1h. Ajoutez de l'eau si nécessaire.

Nettoyez une douzaine de figues, ouvrez-les et y insérez un cerneau de noix
préalablement torréfié. Ajoutez-les a la viande 10mn avant de servir.

Kark ou les sablés des fétes i
Pour la pate : 3 mesures de farine, 1 mesure bien {w
pleine de beurre clarifié, 1 mesure d'eau mélangée a | :""'r’-'s‘

Gy

de l'eau de fleurs d'oranger, 1 pincée de levure §‘
chimique, 1 cac de vanille, 2 mesure de sucre, une Q&A 2 ."&
pincée de sel. L &

Pour la farce : 500 gr de pate de dattes, 2 cac de cannelle, 2 cac de clous de
girofle moulus, 2 cac de beurre.

Tamisez farine, sel, sucre et vanille. Ajoutez le beurre fondu refroidi. Mélangez
bien avec les mains puis versez l'eau pour obtenir une pate lisse et ferme,
couvrez et laissez reposer une 2 heure. Travaillez la pate de dattes avec les
ingrédients précédemment donnés. Etalez finement une petite quantité de
pate sablée, placez la pate de datte dedans et refermez bien. 15-20mn au four

préchauffé a 180 °C, laissez refroidir et saupoudrez de sucre glace.
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Gratin de mangue

Cest la fin de saison mais vraiment la
diversité, les parfums en Egypte en font les
meilleures du monde !

Coupez 3 mangues bien midres en grandes
lamelles. Placez-les dans un plat allant au
four, avec une pointe de beurre au fond. &
Battez les 4 ceufs avec une cas de maizena, 2 de sucre et %2 verre de Ialt
Versez sur les mangues et mettez au four 15mn. Parsemez de pistaches
concassées et n’en ratez pas une miette !

Originaire d'Asie du Sud, la mangue est a elle seule une invitation au voyage | On en compte des
milliers de variétes qui se differencient par leur forme, mais une dizaine seulement est commercialisée.

La mangue est riche en vitamines A & C, en fibres et peu calorique, on peut donc la manger avec
abondance.

De son noyau, on extrait le beurre dit beurre de mangue.

Une mangue bien mdre se reconnait au toucher et a son parfum prononceé; la pulpe doit étre souple, pas
trop molle.

Déqustée nature, c'est un pur délice; elle sera un excellent atodt comme ingrédient pour vos plats (curry
par exemple) et salades (de crevettes...). Et évidemment un incontournable de vos desserts : tarte,
gratins, glaces, ou simplement en brochettes, elle vous surprendra !

L.a manque ne se conserve pas dans le réfrigérateur (elle ne supporte une température inférieur & 8°C).
http//fr.africatime.com/articles/consommation-de-fruits-et-leqgumes-les-vertus-de-la-mangue
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Recettes

Fruit d’origine du subcontinent indien et nom emprunté au tamoul mangka ou
man-gay, l'implantation de mangues en Egypte date du temps de Mohamed Ali.
Les mangues égyptiennes sont absolument délicieuses et c'est vraiment le
fruit de I'été, il faut en profiter. En voici quelques variétés :

Alphonse : la plus prisée en Egypte, verte, rougissante quand elle est bien
mdre, ovale et rondouillarde, pulpe jaune safran peu fibreuse, parfum sucré.
Petit noyau aplati. Plutét pour les desserts.

laymour : bien calibrée, oval harmonieux, vert bleuté, chair jaune peu
fibreuse, parfum fort et particulier. En dessert, en salade personnellement je
'aime aussi avec le poisson et les crevettes.

Hindi : variété assez diversifiée selon I'arbre, du vert au jaune, ovale avec
une petite pointe, pulpe jaune vif, moyennement fibreuse, parfum assez
puissant et acidulé, noyau moyen. Elle s'accommode de presque toutes les
préparations.

/ebdiah: assez grosse, verte a chair jaune, pulpe crémeuse et sucrée, pas
trop parfumée. Salade de fruit, Jus et glace.

Kent : rondouillarde, rougeatre, chair jaune, parfum subtil, pas trop sucrée
mais juteuse. Recettes sucrées salées.

Keitt : rondelette, rouge orangée, chair jaune dorée, presque parfaite mais
manque un peu de tempérament.

Eweas : jaune quand elle est mure, trés sucrée, chaire orangée, petit noyau,
parfum envoutant, trés juteuse. Les toutes petites Fess Aweas sont reines de
fin aolt. A déguster avec les doigts et un torchon autour du cou !
Beid el Agl ou CEuf de Veau : trés grosse, récolte tardive, derniére chance
pour en congeler ! Chantal
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| Garde d'enfants

Maadi
Yanis Akremi 14 ans 0121196 14 48
Sara Ammar 15 ans 0127286 77 19
Yanis Bentsiou 14 ans 01118 1479 93
Eliott de Cocker 16 ans 010 06 07 62 36
Grégoire Flateau 17 ans 01273 88 83 64
Romain Flateau 14 ans 01220 02 90 09
Aude Philibert 16 ans 01068 69 80 72

New Cairo / Katameya

Amandine Ajlani-Gillmann 17 ans 010181226 73
Marguerite Julia 14 ans 01228 84 56 75

Limité a 4 enfants pour un baby-sitter. Raccompagnement obligatoire.
Les babysitters sont des adolescents,
il n’est pas raisonnable de leur confier des nourrissons.
Tarif a titre indicatif a partir de 70 LE/heure.

Pour toute annonce de garde enfants, la responsabilité
de Caire Accueil ne saurait en aucun cas étre engagée.
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LE CHATAIN NATUREL !
AUX MILLIONS DE REFLETS DORES *

DES MICRO-HUILES PRODIGIEUSES
POUR UNE COULEUR NATURELLE PRODIGIEUSE.

DECOUVREZ LA 15RE COLORATION MICRO-HUILE

UNE NOUVELLE GENERATION DE COLORATION SANS
AMMONIAQUE QUI REPRODUIT TOUTES LES SUBTILITES
DE TONS D’UNE COULEUR NATURELLE.

LA TECHNOLOGIE MICRO-HUILE DIFFUSE LES COLORANTS
AU CEUR DE LA FIBRE, EN REVELANT DES MILLIONS
DE REFLETS. RESULTAT NATUREL PRODIGIEUX.

ZERO CHEVEUX BLANCS, ZERO EFFET CASQUE.
DOUCEUR ET LEGERETE EXCEPTIONNELLES.

PARCE QUE VOUS LE VALEZ BIEN.

LOREAL

PARIiIS
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LOW EMISSION PERFORMANCES
SYNTHETIC TECHNOLOGY

YOUR ENGINE CAN ENDURE MORE
WITH TOTAL QUARTZ INEO.

Now protect your engine at its peak performance with TOTAL QUARTZ INEO Synthetic technology lubricants.
www.total.eg

Q TOTAL
QUARIZ
Keep your engine younger for longer 2

ENGINE OIL




